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dufl almal›

fl›r› s›caklar, hipertansiyon hastalar›n›n sa¤l›¤›n›
olumsuz etkiliyor. Hipertansiyon, kan bas›nc›n›n
sa¤l›k aç›s›ndan sak›ncal› olan de¤erlere yükselme-
siyle ortaya ç›k›yor. Ac›badem Bursa Hastane-

si'nden Kardiyoloji Uzman› Dr. Cem Heper, hipertansiyon-
da, kan damarlar›n›n kan bas›nc›n› ayarlama görevini yapa-
mad›¤›n› belirterek, ›s› art›fllar›na karfl› hastalar›n s›k s›k dufl
almas›n› önerdi. 

Hipertansiyon ›s› ayar mekanizmalar›n›n çal›flmas›n› bo-
zan en önemli dolafl›m sistemi hastal›klar›ndan biri. Bu ne-
denle ›s› art›fl›na ba¤l› olan sorunlar, hipertansiyonlularda
çok daha s›k görülüyor. Dr. Cem Heper, hipertansiyon hastalar›n›n her
hangi bir sa¤l›k sorunu ile karfl›laflmadan önce, kendi vücut özellikleri ve
kulland›¤› ilaçlar›n etki mekanizmalar› ile ilgili gerekli bilgileri doktorla-
r›ndan ö¤renmeleri gerekti¤ini belirtti. 

GÜNEfi G‹D‹NCE EGZERS‹Z YAPIN

Hipertansiyon hastalar›n›n afl›r› s›caklarda lamas› gereken önlemleri
anlatan Dr. Cem Heper, bunlar› flöyle s›ralad›: 

l Terlemeyi önlemeyen hafif ve pamuklu
giysiler giyin 

l Bol s›v› almaya özen gösterin
l Özellikle ö¤le saatlerinde aç›k havada gü-

nefl alt›nda kalmamaya çal›fl›n
l ‹laçlar›n›z› düzenli kullan›n
l Akflam veya sabah serinli¤inde düzenli

egzersizlerinize devam edin 

l S›k s›k dufl almaya özen gösterin 

AfiIRI SICAKLARDA ‹LAÇLARI AKSATMAYIN

Kan bas›nc›n›n ani yükselmelerinde en yak›n acil servise
veya hastan›n hekimine ulafl›lmas› son derece önem tafl›yor.
Zaman kaybetmek, istenmeyen olaylara neden olabiliyor. Bi-
linçsiz kullan›lan tansiyon düflürücü ilaçlar, kalp krizleri veya
böbrek yetmezlikleri gibi hayat› tehlikeye sokucu sonuçlara
yol açabiliyor. Bu nedenle hekim tavsiyesi olmad›kça ilaç kul-
lan›lmamas›nda yarar var. Hastan›n tafl›nmas› veya gelecek ilk
yard›m beklenirken serinletilmesi ve dinlendirilmesi en iyi

yard›md›r. Is› art›fl› olan günlerde ilaçlar›n düzenli kullan›lmas› büyük
önem tafl›yor. ‹laç yeterli gelmiyorsa, hekimin hastay› de¤erlendirmesi ve
tedavisini bulgular›na göre ayarlamas› gerekiyor. 

AN‹ SICAKLIK DE⁄‹fi‹M‹ DE ZARARLI 

Kullan›lan ilaçlar ile hipertansiyon aras›nda yak›n bir iliflki var. Hiper-
tansiyonu oluflturan mekanizmalara göre hastal›k üç gruba ayr›l›yor:  

1- Su tutulumunun ön planda oldu¤u hiper-
tansiyon

2- Sinirsel etkinlik art›fl›n›n ön planda oldu¤u
hipertansiyon 

3- Hem su tutulumunun, hem de sinirsel et-
kinlik art›fl›n›n bir arada  oldu¤u hipertansiyon.

Su ve  tuz at›l›m›n›n artt›¤› havalarda, su ve
tuz at›l›m›n› etkileyen ilaçlar› kullananlar›n dikkat-
li olmas› gerekti¤ini belirten Dr. Cem Heper, “Bu
gruptan ilaçlar kullananlar›n susuz kalmamaya

SA⁄LIK

A

Afl›r› s›caklarda ani tansiyon düflmeleri gibi, ani tansiyon f›rlamalar› görülebiliyor.
Uzmanlar s›caklar›n afl›r› artt›¤› havalarda, su ve tuz at›l›m›n› etkileyen ilaçlar›
kullananlar›n dikkatli olmas› gerekti¤ini belirtiyor

lDr.Cem HEPER
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Y
az mevsiminde daha s›k görülen ishaller, enfeksi-
yonlara ba¤l› oluflabildi¤i gibi besinlere ba¤l› ola-
rak da ortaya ç›k›yor. Karpuz, kavun, kay›s›, ac› bi-

ber gibi yiyeceklerin fazla miktarda tüketilmesi nedeniy-
le barsak dengesi bozuluyor. Bu ishaller en fazla 24-48
saatte düzeliyor. Besin kaynakl› ishallere karfl› yenecek
besinleri s›ralayan International Hospital'dan ‹ç Hasta-
l›klar› Uzman› Dr. ‹brahim Ba¤civan, “Muz, tuzlu çubuk
kraker, leblebi, asidi kaçm›fl kolal› içecekler, çay, kahve,
yo¤urt, peynir ve ayran tüketmek basit ishali önler” aç›k-
lamas›n› yapt›.

‹shaller yaz›n hem yetiflkinlerin hem çocuklar›n s›k karfl›laflt›¤› bir sa¤l›k soru-
nu. Yiyeceklere ba¤l› basit ishalleri, yine yiyeceklerle ve s›v›, tuz kayb›n› gidererek
iyilefltirmek mümkün. Ama ishal enfeksiyon nedeniyle ortaya ç›k›yorsa, kanamal›
ya da kanamas›z olabiliyor. T›bbi tedavi gerekiyor. 

SÜT, SÜTLAÇ VE DONDURMA YEMEY‹N 

Kavun, kay›s›, karpuz gibi fleker yükü çok fazla olan yiyecekler, çok tüketildi¤i
zaman suyun barsaktan vücuda emilmesini gerektiren dengeyi tersine çeviriyor.
Barsaktaki fleker yükü art›yor, bu yüzden vücuttan barsak içine su kaç›fl› tetikleni-
yor. Bu nedenle de ishal ortaya ç›k›yor. Birçok insan›n bafl›na gelebiliyor. Hasta 24-
48 saat içinde yiyip içtiklerine dikkat ederse sorun ortadan kalk›yor.  Leblebi su tu-
tulumunu art›rd›¤›, muz da potasyum içerdi¤i için, vücuttaki su ve potasyum kayb›-
n› önlemeye yar›yor. Tuz, çubuk kraker, çay, kahve, asidi kaçm›fl kola, yo¤urt, pey-
nir, ayran s›v› ve tuz kayb›n› önlemeye yard›mc› oluyor. Ancak süt, sütlaç ve don-
durma tüketilmesi, barsa¤›n süte karfl› tolerans› ishal nedeniyle bozuldu¤u için so-
runa neden oluyor. Özellikle de do¤umsal laktaz eksikli¤i olanlarda süt tüketilme-
si, ishal s›ras›nda  gaz, kusma flikayetlerine yol aç›yor.  

‹SHAL 1,5 AYDAN FAZLAYSA
ARAfiTIRILMALI

‹shallerin ço¤unda antibiyotik tedavisi-
nin gereksiz oldu¤unu, ciddi mikrobik en-
feksiyon yoksa destek tedavisinin yeterli
oldu¤unu belirten Dr. ‹brahim Ba¤civan,
baz› ishallerin 1,5 aydan uzun sürdü¤ünü
söyledi. Bu durumda ishalin neden uzad›¤›-
n›n araflt›r›ld›¤›n› belirten Dr. Ba¤civan,
“Böyle bir hastada mutlaka bakteriyel ol-
mayan emilim bozukluklar› ya da baflka
hastal›klar›n araflt›r›lmas› gerekiyor. Çe-
flitli testler yap›lmal›, endoskopi uygulan-
mal›d›r.” Bu arada ishal s›ras›nda ilaçlar›n
etkinli¤inin azald›¤›n› da unutmamak gere-
kiyor. Kronik a¤›r ishali olanlarda bu sorun
yaflan›yor. Tansiyon hastalar› ishal olduk-
lar›nda, tansiyonlar›n›n takip edilerek var
olan ilaçlar›n› kullanmalar› öneriliyor. Tan-
siyon seviyesi normalse ilaç almas› is-
teniyor.

dikkat etmeleri özellikle önemlidir. S›cak kramplar›,
halsizlik ve kan bas›nc›ndaki düflmeler s›v› kayb›n›n
fazla oldu¤unu gösteren son derece önemli bulgular-
d›r. Bu durumlarda hemen doktorunuza baflvurman›z
önemli” diye konufltu. 

S›cakl›k art›fllar›ndan korunmak için klimal› odala-
ra saklanmak ve ani s›cakl›k de¤iflimlerine maruz kal-
mak, hipertansiyon hastalar›n›n s›ca¤a uyum yetenek-
lerinde azalmaya yol açaca¤› için yarar yerine zarar ge-
tirebiliyor. Sinirsel mekanizmal› veya kar›fl›k mekaniz-
mal› hipertansiyonu olanlarda,  ani ›s› de¤iflikliklerine
damar sisteminin verece¤i yan›tlar çok farkl› olabiliyor.
Ani tansiyon düflmeleri gibi, ani tansiyon f›rlamalar›
görülebiliyor. Bu reaksiyonlar›n önlenmesinde genel
önlemlerin yan› s›ra ilaç tedavisinin de önemi büyük.
Bu nedenle hipertansiyon hastalar›n›n, her hangi bir
sa¤l›k sorunu ile karfl›laflmadan önce, kendi vücut özel-
likleri ve kulland›¤› ilaçlar›n etki mekanizmalar› ile ilgi-
li gerekli bilgileri hekiminden ö¤renmesi gerekiyor.

‹shaller yaz›n hem yetiflkinlerin hem çocuklar›n s›k
karfl›laflt›¤› bir sa¤l›k sorunu. Yiyeceklere ba¤l› basit
ishalleri, yine yiyeceklerle ve s›v›, tuz kayb›n› gidererek
iyilefltirmek mümkün

‹shali önleyen, ilaç gibi
yiyecekler 

lDr. ‹brahim BA⁄C‹VAN
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